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Notes : 
Préparation : « Bien que [j’ai ce problème], je m’aime et je m’accepte complètement » 
Phrase de rappel : [Ce problème] 
 
DS : Début du Sourcil 
CO : Coin de l’Oeil 
SO : Sous l’Oeil 
SN : Sous le Nez 
ME : Menton (sous la bouche) 
CL : Clavicule 
SB : Sous le Bras 
SS : Sous le Sein 
PO : Pouce (au niveau de la racine de l’ongle pour tous les doigts) 
IN : Index 
MA : Majeur 
AU : Auriculaire 
PK : Point Karaté 
 
Point de gamme : au dos de la main, entre les jointures de l'auriculaire et de l'annulaire. 
 
Séquences subséquentes :  
Préparation : « Bien que [j’ai encore ce reste du problème], je m’aime et je m’accepte complètement » 
Phrase de rappel : [Reste du problème] 
 
 
Manuel en Français complet et gratuit à http://www.wisdomofbeing.com/manuelfrancais.pdf 


